
 



 

ПРОГУЛКА 
(игры, поручения, 

наблюдения, физ. 

упр , индивид. 

сопровождение) 

(р/в - по 

подгруппам) 

 

   9.45 – 

11.05 

   9.50 – 

11.10 

 

    9.50 – 

11.10 

   9.55 – 

11.15 

 

   9.55 – 

11.20 

   10.00 

– 11.25 

 

   10.00 

– 11.25 

   10.05 

– 11.30 

 

 

   

   10.10 

– 12.00 

 

 

 

  10.00 – 

11.50 

 

 

 

 

 

   10.15 

– 12.05 

 

 

 

  10.05 – 

11.55 

 

 

 

   10.00 

– 11.25 

   10.05 

– 11.30 

 

   9.45 – 

11.05 

   9.50 – 

11.10 

 

 

 

  10.05 – 

11.55 

 

 

 

    

 

 10.00 – 

11.20 

    

 

 

 

   10.15 – 

12.05 

 

 

 

  10.05 – 

11.55 

 

 

 

 

 

  10.00 – 

11.50 

 

 

 

   10.00 – 

11.25 

   10.05 – 

11.30 

Возвращение  с 

прогулки 

(р/в – по 

подгруппам) 

  11.05 – 

11.15 

  11.10 – 

11.20 

   11.10 

– 11.20 

   11.15 

– 11.25 

   11.20 

– 11.25 

   11.25 

– 11.30 

   11.25 

– 11.30 

   11.30 

– 11.35 

 

  12.00 – 

12.10 

 

  11.50 – 

12.00 

 

  12.05 – 

12.15 

 

  11.55 – 

12.05 

   11.25 

– 11.30 

   11.30 

– 11.35 

  11.05 – 

11.15 

  11.10 – 

11.20 

 

  11.55 – 

12.05 

   

  11.20 – 

11.30 

    

 

  12.05 – 

12.15 

 

  11.55 – 

12.05 

 

  11.50 – 

12.00 

   11.25 – 

11.30 

   11.30 – 

11.35 

Подготовка к 

обеду (личная 

гигиена),  ОБЕД 

 

   11.20 

– 11.45 

 

   11.25 

– 11.50 

 

   11.30 

– 11.55 

 

   11.35 

– 12.00 

 

   12.10 

– 12.40 

 

  12.00 – 

12.30 

    

  12.15 – 

12.45 

 

  12.05 – 

12.35 

 

   11.35 

– 12.00 

 

   11.20 

– 11.45 

 

  12.05 – 

12.35 

 

   11.30 – 

12.00 

    

  12.15 – 

12.45 

 

  12.05 – 

12.35 

 

  12.00 – 

12.30 

 

   11.35 – 

12.00 

Подготовка ко сну 

(личная гигиена), 

ДНЕВНОЙ СОН 

   11.45 

– 15.00 

   11.50 

– 15.00 

   11.55 

– 15.00 

   12.00 

– 15.00 

   12.40 

– 15.00 

  12.30 – 

15.00 

  12.45 – 

15.05 

  12.35 – 

15.00 

   12.00 

– 15.00 

   11.45 

– 15.00 

  12.35 – 

15.00 

   12.00 – 

15.00 

  12.45 – 

15.00 

  12.35 – 

15.00 

  12.30 – 

15.00 

   12.00 – 

15.00 

Постепенный 

подъем, 

гимнастика после 

сна, закаливающие 

процедуры 

   

   15.00 

– 15.15 

    

  15.00 – 

15.15 

    

   15.00 

– 15.15 

 

   15.00 

– 15.10 

 

  15.00 – 

15.15 

 

  15.00 – 

15.15 

 

   15.05 

– 15.20 

 

  15.00 – 

15.15 

 

   15.00 

– 15.10 

   

   15.00 

– 15.15 

 

  15.00 – 

15.15 

 

   15.00 – 

15.10 

 

   15.00 – 

15.15 

 

  15.00 – 

15.15 

 

  15.00 – 

15.15 

 

   15.00 – 

15.10 

Подготовка к 

полднику (личная 

гигиена), 

ПОЛДНИК 

   

   15.15 

– 15.40 

 

   15.15 

– 15.40 

 

   15.15 

– 15.40 

 

   15.10 

– 15.40 

 

   15.15 

– 15.35 

 

  15.15 – 

15.35 

 

   15.20 

– 15.40 

 

  15.15 – 

15.35 

 

   15.10 

– 15.40 

   

   15.15 

– 15.40 

 

  15.15 – 

15.35 

 

   15.10 – 

15.40 

 

   15.15 – 

15.35 

 

  15.15 – 

15.35 

 

  15.15 – 

15.35 

 

   15.10 – 

15.40 

Подготовка и 

выход на прогулку 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

   15.40 

– 15.50 

   15.45 

– 15.55 

   15.40 

– 15.50 

   15.45 

– 15.55 

 15.40 –     

15.50 

 15.45 – 

15.55 

   15.40 

– 15.50 

   15.45 

– 15.55 

 

 15.35 – 

15.45 

 

  15.35 – 

15.45 

 

  15.40 – 

15.45 

 

  15.35 – 

15.45 

   15.40 

– 15.50 

   15.45 

– 15.55 

   15.40 

– 15.50 

   15.45 

– 15.55 

 

  15.35 – 

15.45 

  15.40 – 

15.50 

  15.45 – 

15.55 

 

  15.35 – 

15.45 

 

  15.35 – 

15.45 

 

  15.35 – 

15.45 

   15.40 – 

15.50 

   15.45 – 

15.55 

ПРОГУЛКА 
(игры, поручения, 

наблюдения, физ. 

упр , индивид. 

сопровождение) 

(р/в - по 

подгруппам) 

   

   15.50 

– 18.00 

   15.55 

– 18.00 

 

   15.50 

– 18.00 

   15.55 

– 18.00 

   

   15.50 

– 18.00 

    15.55 

–  18.00 

  

   15.50 

– 18.00 

    15.55 

–  18.00 

 

 

   15.45 

– 18.00 

    

 

  15.45 – 

18.00 

 

   

   15.45 

– 18.00 

    

 

  15.45 – 

18.00 

  

   15.50 

– 18.00 

    15.55 

–  18.00 

   

   15.50 

– 18.00 

   15.55 

– 18.00 

    

 

  15.45 – 

18.00 

 

   

15.50 – 

18.00 

 

 

   

   15.45 – 

18.00 

    

 

  15.45 – 

18.00 

    

 

  15.45 – 

18.00 

  

   15.50 – 

18.00 

15.55 –  

18.00 

 

 


